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Cam usNews La Salle University's Weekly Information Circular 
General News 
Ergonomics Skills Training 
Ergonomics Skills Training will be held: 
Date: Thursday, August 20, 2009 OR Date: Tuesday, August 25, 2009 
Time: 9:00a.m. to 11:00 a.m. Time: 2:00 p.m. to 4:00 p.m. 
Location: Union 310 Location: Union 310 
What will you learn? 
• Practical ways to avoid injuring yourself and others from repetitive motion 
• How to obtain proper posture when sitting at your desk or cubicle 
• Prevent and mitigate muscular skeletal injuries by learning stretching and exercising 
techniques 
• Proper placement and adjustment of equipment and tools to work safely and efficiently 
These topics will be presented by the following methods: 
• Video tape modeling 
• Lecture 
• Discussion 
Whom do I contact to register and for more information? 











































































          Brother John Kane, F.S.C. 
          Director, Academic Support Services for Student‐Athletes 
          Box 805 
          La Salle University 
          1900 W. Olney Ave. 
































          Mr. Robert Kestler 
          Box 701 
          La Salle University 
          1900 W. Olney Ave. 
          Philadelphia, PA 19141 
          215.492.1992 





























        Dr. Jonathan C. Knappenberger 
        Chair of Mathematics and Computer Science 
        1900 W. Olney Ave 
        Philadelphia, PA 19141 
        215.951.1000 
        knappenb@lasalle.edu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AA/EOE 
 
La Salle University is a Roman Catholic university in the tradition of the De La Salle Christian Brothers and  
welcomes applicants from all backgrounds who can contribute to our unique educational mission. For a 
complete mission statement, please visit our website at www.lasalle.edu. 
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Procedures for Submitting Items for Inclusion in the Campus News 
 
All information  for the General, Academic, Minutes, or Athletic  sections— with or without graphics 
and photos—must be submitted electronically either:  
• via the “Submit an item” form in the Media and Publications channel on the News 
   and Media tab of the portal, 
• via e‐mail to the campusnews@lasalle.edu. (The article title must be included in the subject 
line of the e‐mail), or 
• via CD sent to  Campus News, Box 187. 
 
 
Submissions can be sent with graphics and photos  laid out with the text or sent with the text and graphics 
separately.  Please submit flyers and circulars as attachments in Microsoft ®Word  or as PDF files. Please 
submit photos as JPEG files.  
 
Letterhead or logos with submissions must conform to the approved standards explained and illustrated 
in the Brand  Book  published  and distributed by University Communications. 
 
All photos and graphics (clip art, logos other than La Salle’s) must  have their owners’ permission to be  
reproduced. If you  submit them with your information, you  are responsible for gaining this permission.  
 
  
All employment  listings must be submitted first to Human Resources for approval  (for more information, 
contact Gregory O’Shea at 215.951.1354).  
Deadlines for Submission 
 
• General News, Meeting Minutes, Events, and Other News: Wednesday at 4 p.m.  
 
• New Positions of Employment at La Salle University: Monday at 2 p.m.  
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